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Nascer, viver, morrer, renascer ainda e progredir continuamente, está é a lei  -  Allan Kardec
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“A maior caridade que podemos fazer para a Doutrina Espírita é a sua própria divulgação.”
Emmanuel

Sem deixar as atividades que te competem, ama o
lugar que a Divina Providência te concedeu para servir,
sem ambicionar o degrau dos outros.

Recorda: toda criatura, neste mundo, tem um recado
a dizer.

Aprende a ouvir mais, para que as tuas palavras
alcancem os ouvidos alheios.

Abençoa o trabalho em que te encontras por mais
apagado seja ele.

Aquilo que fazes é a notícia de tua presença.
Cada pessoa com a qual entres em contato é uma

página do livro que estás escrevendo com a própria vida.
Não desejes regalias que te colocariam acima dos

outros e se regalias te buscarem, sem que as solicites,
recebe-as com discrição, espalhando os benefícios que
decorram delas, em apoio dos que te cercam.

Age sem apego.
Colabora, quanto possível, no bem dos

semelhantes, sem exigir remunerações.
Não reclames nos outros qualidades que ainda não

possuis.

INDICAÇÕES DA PAZ
Provável não consigas ser feliz, de imediato, no entanto, não menosprezes a paz que, desde agora, podes usufruir.

Agitação e barulho talvez te cerquem, por todos os lados, entretanto, ainda assim, se o desejas, consegues ser a ilha
da tranquilidade, onde possas recolher as mais nobres inspirações da Vida Superior.

Simplifica os próprios hábitos, a fim de liquidar as inquietações.

Pelo Espírito Emmanuel. Psicografia de Francisco Cândido Xavier.
Livro: Paciência. Lição nº 11. Página 57.

Concede aos companheiros o direito de não te
estimarem, tanto quanto ainda não experimentas por todos
eles o mesmo grau de afinidade e ternura.

Não olvides o treinamento de coragem e de bom
ânimo, dos quais necessitarás nos momentos difíceis da
vida.

Auxilia, com as disponibilidades ao teu alcance, em
favor de todos os infelizes, reconhecendo que, um dia, é
possível estejamos nós estagiando na mesma senda em
que hoje transitam.

Ampara a Natureza, sem retirar dela mais que o
necessário à tua própria subsistência, porque, perante a
Eterna Sabedoria, todos estamos interligados, - as pedras
e as flores, os animais e os homens, os anjos e os astros,
- numa cadeia de amor infinito.

Em toda e qualquer circunstância, conserva a
consciência tranquila, porquanto, desse modo, a paz
expressando alicerce da felicidade, é uma luz que estará
sempre dentro de ti.
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DIA: 16 / AGOSTO / 2014

CONVITES À VENDA PARTICIPE!!!
VENHA NOS PRESTIGIAR E

SABOREAR NOSSOS CALDOS.
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Segundas-Feiras (20h)

Dia 04 - Marco Maiuri

Dia 11 - Vansan
(Musicoterapia)

Dia 18 - Altivo Ferreira

Dia 25 - Reny

Terças-Feiras (15h)

Dia 05 - Ângela

Dia 12 - Celina

Dia 19 - Rita Guedes

Dia 26 - Cláudia

JulhoJulhoJulhoJulhoJulho AgostoAgostoAgostoAgostoAgosto
Segundas-Feiras (20h)

Dia 07 - Miguel Pasquarelli

Dia 14 - Ângela

Dia 21 - Altivo Ferreira

Dia 28 - Paulo Roberto

Terças-Feiras (15h)

Dia 01 - Ângela

Dia 08 - Celina

Dia 15 - Rita Guedes

Dia 22 - Cármina

Dia 29 - Paulo Roberto

Faça sua doação para as obras
Assistênciais do C.E.I.J.

Banco do Brasil S/A

Agência: 3145-3 - C/C: 106-6

Estude KARDEC   -   Divulgue KARDEC   -   Analise KARDEC

CURSO PARA FORMAÇÃO DE
MONITORES DO ESTUDO EM GRUPO DO

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO (E.G.E.S.E.)
E.G.E.S.E.  -  Estudo em Grupo do Evangelho Segundo o Espiritismo

• Data de Realização: Dias 23 e 24/ago/2014
• Horário: das 08:00 às 12:00 hs.
• Local: Rua Campos Melo 312 - Santos - SP.
• Inscrição: na secretaria do CEIJ, tel. (13) 3202-8080
ou pelo e-mail: administracao@ismeniadejesus.org.br

Vagas limitadas a 40 pessoas.

Período de inscrição: de 1 à 31 de julho

• O que é o E.G.E.S.E.?
O E.G.E.S.E. é uma reunião de estudo em grupo do “Evangelho Segundo o Espiritismo”, de maneira programada e
sistematizada e de assistência espiritual, visando a melhoria interior da criatura.

• Quem é o Monitor do E.G.E.S.E.?
É o responsável por conduzir a atividade de estudo no plano físico, cumprindo os objetivos da reunião e coordenan-
do-a de tal maneira, segundo a programação estabelecida.

• Requisito Necessário:
Ter conhecimento Doutrinário
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O C.E.I.J. oferece todos os dias do ano, refeição diária aos necessitados
do pão material e espiritual das 12h30 às 14h.

Em média 180 pessoas são atendidas diariamente.
Com o objetivo de mantermos essa atividade e até incrementá-la,
solicitamos toda e qualquer doação de gêneros alimentícios,

aparelho de barbear, sabonetes e roupas.
Os assistidos, encontram instalações adequadas para sua saúde e higiene.

Às 12h45 no salão, ouvem um expositor sobre vários temas, logo após, às 13h,
dirigem-se ao refeitório, onde já está a mesa servida.

Uma equipe de voluntários, nesse horário, seguindo uma escala, fornece o apoio necessário.

“Se para ser pai ou mãe são necessários profundos dotes de amor, à frente dessas
qualidades deve brilhar o divino dom do equilíbrio...”
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Dia de Deus
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Mensagem aos Pais

Assumir compromissos na paternidade e na maternidade
constitui engrandecimento do espírito, sempre que o
homem e a mulher lhes compreendam o caráter divino.

Infelizmente, o Planeta ainda apresenta enorme
percentagem de criaturas mal avisadas relativamente a
esses sublimes atributos.

Grande número de homens e mulheres procura
prazeres envenenados nesse particular.

Os que se localizam, contudo, na perseguição à
fantasia ruinosa, vivem ainda longe das verdadeiras
noções de humanidade e devem ser colocados à margem
de qualquer apreciação.

Urge reconhecer, aliás, que o Evangelho não fala aos
embriões da espiritualidade, mas às inteligências e corações
que já se mostram suscetíveis de receber-lhe o concurso.

Os pais do mundo, admitidos às assembleias de
Jesus, precisam compreender a complexidade e grandeza
do trabalho que lhes assiste.

É natural que se interessem pelo mundo, pelos
acontecimentos vulgares, todavia, é imprescindível não
perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se
deve atender aos desígnios divinos, no tocante aos
serviços mais importantes que lhes foram conferidos.

Os filhos são as obras preciosas que o Senhor lhes
confia às mãos, solicitando-lhes cooperação amorosa e eficiente.

Receber encargos desse teor é alcançar nobres
títulos de confiança.

Por isso, criar os filhinhos e aperfeiçoá-los não é
serviço tão fácil.

A maioria dos pais humanos vivem desviados,
através de vários modos, seja nos excessos de ternura
ou na demasia de exigência, mas à luz do Evangelho
caminharão todos no rumo da era nova, compreendendo
que, se para ser pai ou mãe são necessários profundos dotes
de amor, à frente dessas qualidades deve brilhar o divino
dom do equilíbrio.

EMMANUEL
(Do livro “Vinha de Luz”, Emmanuel, Francisco C. Xavier)

Pensando em Deus, pensa igualmente nos homens,
nossos irmãos.

Detém-te, de modo especial, na simpatia e no
amparo possível, em favor daqueles que se fizerem pais
ou tutores.

As mães são sempre revelações angélicas de
ternura, junto aos sonhos de cada filho, mas é preciso
não esquecer que os pais também amam...

Esse perdeu a juventude, carregando as
responsabilidades do lar; aquele se entregou a pesados
sacrifícios, apagando a si mesmo, para que os filhos se
titulassem com brilho na cultura terrestre; outros se
escravizaram a filhinhos doentes; muitos foram banidos
do refúgio doméstico, às vezes, pelos próprios
descendentes, exilados que se acham em recantos de
imaginário repouso, por trazerem a cabeça branca por
fora, e, em muitas ocasiões alquebrada por dentro, sob a
carga de lembranças difíceis que conservam em relação
aos infortúnios que atravessaram para que a família
sobrevivesse, e, ainda outros renunciaram à felicidade
própria, a fim de se converterem nos guardais da alegria
e da segurança de filhos alheios!...

Compadece-te de nossos irmãos, os homens, que
não vacilaram em abraçar amargos compromissos, a
benefício daqueles que lhes receberam os dons da vida.

Ainda mesmo aqueles que se transviaram ou
enlouqueceram, sob a delinqüência, na maioria dos casos,
nos merecem respeitoso apreço pelas nobres intenções
que os fizeram cair.

A vida comunitária, na Terra de hoje, instituiu datas
de homenagens às profissões e pessoas.

Lembrando isso, reconhecemos, por nós, que o Dia
das Mães é o Dia do Amor, mas reconhecemos também
que o Dia dos Pais é o Dia de Deus.

EMMANUEL

(XAVIER, Francisco Cândido. Seara de Fé. Espíritos Diversos)
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Evangelização Espírita Ismênia de Jesus

 A impotância de Jesus para a humanidade.
 Nascimento de Jesus.
 Jesus ensinou o amor.
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Dia Temas - Jardim
 Férias
 Deus nosso pai Jesus nosso irmão.04

 Bem-aventurados os pobres de espírito, a modéstia.
 Bem-aventurados os que são brandos porque possuirão a terra.
 Bem-aventurados os que são misericordiosos porque obterão misericórdia.
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Dia Temas - 1o Ciclo

 A ovelha perdida: Deus nunca esquece sua criação.04

Horário: 19h45min às 21h  -  Dia: Segunda-Feira
Turmas:

Jardim – 3 anos à 5 anos    *    1º Ciclo – 6 anos à 8 anos    *    2º Ciclo – 9 anos à 11 anos

 ESE cap. 19 ítem 2 ( poder da fé).
 ESE cap. 17 ítem 6 (semeador).
 ESE cap. 15 ítem 3 ( bom samaritano).
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Dia Temas - 2o Ciclo

 ESE cap. 16 ítem 7 (propriedade).04

VEJA AS ATIVIDADES REALIZADAS PELOS NOSSOS EVANGELIZANDOS!

Julho

Julho  Férias

Julho  Férias
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JARDIM – CRIAÇÃO DE DEUS – A CHUVA
Os evangelizandos trabalharam com elementos da natureza para
compreender o processo de formação da chuva, aprendendo a

valorizar a água, elemento criado por Deus.

1º CICLO – JESUS NOSSO MESTRE
Os evangelizando aprenderam que Jesus ensinou que nosso principal objetivo
deve ser trabalhar para a conquista do reino de Deus, deixando-nos o
seguinte ensinamento: “Amai- voz uns aos outros como eu vos amei e não
façais aos outros o que não quereis que os outros vos façam”.

2º CICLO – PARÁBOLA - O ÓBOLO
DA VIÚVA

Os evangelizandos fizeram uma revisão
sobre o significado das parábolas, o que
Jesus queria como mensagem através das

parábolas.
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 O Espírito.
 Provas da existência e sobrevivência do Espírito.
 Conceituar reencarnação.
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Dia Temas - Mocidade I

 Boas vindas – Início do segundo semestre.04

 O Universo.
 Espaço e tempo.
 Papel da ciência na gênese.
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Dia Temas - Mocidade II

 Boas vindas – Início do segundo semestre.04

Mocidade Espírita Ismênia de Jesus

Horário: 19h45min às 21h  -  Dia: Segunda-Feira
Turmas:

Mocidade I – 12 anos à 14 anos   *   Mocidade II – A partir de 15 anos

Leia KARDEC   -   Comente KARDEC   -   Sinta KARDEC
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Julho  Férias

 Férias

A criança é uma edificação espiritual dos responsáveis
por ela.

Não existe criança - nem uma só - que não solicite
amor e auxilio, educação e entendimento.

Cada pequenino, conquanto seja, via de regra, um
espírito adulto, traz o celebro extremamente sensível pelo
fato de estar reiniciando o trabalho da reencarnação,
tornando-se, por isso mesmo, um observador rigorista
de tudo o que você fala e faz.

A mente infantil dar-nos-á de volta, no futuro, tudo
aquilo que lhe dermos agora.

Toda criança é um mundo espiritual em construção
ou reconstrução, solicitando material digno a fim de
consolidar-se.

Ajude os meninos de hoje a pensar com acerto
dialogando com eles, dentro das normas do respeito e
sinceridade que você espera dos outros em relação a
você.

ANTE OS PEQUENINOS
A criança é um capitulo especial no livro do seu

dia-a-dia.

Não tente transfigurar seus filhinhos em bibelôs,
apaixonadamente guardados, porque são eles espíritos
eternos, como acontece a nos, e chegara o dia em que
despedaçarão perante você mesmo quaisquer amarras
de ilusão.

Se você encontra algum pirralho de maneiras
desabridas ou de formação inconveniente, não estabeleça
censura, reconhecendo que o serviço de reeducação dele,
na essência pertence aos pais ou aos responsáveis e não
a você.

Se veio a sofrer algum prejuízo em casa, por
depredações de pequeninos travessos, esqueça isso,
refletindo no amor e na consideração que você deve aos
adultos que respondem por eles.

Francisco Cândido Xavier.
(Extraído da obra: Sinal Verde. Ditado pelo Espírito André Luiz.)

FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO
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Um tipo de beneficência indispensável ao êxito nas
tarefas de grupo: O Entendimento entre os

Companheiros.
Não nos referimos ao entendimento de superfície,

mas à compreensão de base, através da paciência
recíproca, que se apresente, na esfera do trabalho, para
a superação de todos os empecilhos.

Acostumamo-nos a subestimar as exigências
pequeninas, como sejam a supressão de um equívoco, a
reformulação de um pedido, uma frase calmante em hora
difícil, o afastamento de uma queixa...

E a tisna de sombra passa a enovelar-se em outras
tisnas de sombra; a breve espaço, ei-las transformadas
em bola de trevas, intoxicando o ânimo da equipe com a
obra ameaçada de colapso ou desequilíbrio.

Não ignoramos que um parafuso desarranjado
numa roda em movimento compromete a segurança do
carro; que o curto-circuito em recanto esquecido é
suscetível de incendiar e destruir edifícios inteiros...
Mesmo assim, não sanamos, comumente, o mal enten-

ENTRE IRMÃOS

Pelo Espírito Emmanuel. Psicografia de Francisco Cândido Xavier.
Livro: Mãos Unidas.

dido, capaz de converter-se em agente de perturbação
ou desordem, arrasando largas somas de serviço, no qual
se garante a paz da comunidade.

Estabelecido o descontrole no mecanismo de
nossas relações uns com os outros, pausemos um minuto
de meditação e prece, para observar com serenidade o
desajuste em causa ou o hiato havido.

Em seguida, aceitemos a mais elevada função da
palavra: a da construção do bem e saibamos esclarecer-
nos, mutuamente, esculpindo o verbo em tolerância e
fraternidade, a fim de que a marcha eficiente do grupo
não se interrompa.

Certifiquemo-nos de que muitos corações do
caminho espera unicamente um toque de gentileza para
se descerrar à alegria e ao trabalho, ao apaziguamento e
à renovação, lembrando certas portas de nobre e sólida
estrutura que aguentam golpes e murros de violência,
sem se alterarem, mas que se abrem, de imediato, sob a
doce pressão de uma chave.

ESPIRITISMO

“O Livro dos Espíritos”  -  “O Livro dos Médiuns”
“O Evangelho Seg. o Espiritismo”  -  “O Céu e o Inferno”  -  “A Gênese”

VISITE A BIBLIOTECA DO C.E.I.J., VOCÊ ENCONTRARÁ
UM VASTO ACERVO COM AS PRINCIPAIS OBRAS DA DOUTRINA ESPÍRITA.

Comece pelo começoComece pelo começo

Diz você que a palavra do companheiro é agressiva
demais; no entanto, se você pensar nas frases

contundentes que lhe saem da boca, nem de leve passará
sobre o assunto.

Diz você que o amigo praticou erro grave; contudo,
se você pensar nos delitos maiores que deixou de cometer,
simplesmente por fugir-lhe a oportunidade, não encontrará
motivo de acusação.

Diz você haver sofrido pesada ofensa; entretanto,
se você pensar quantas vezes tem ferido os outros,
olvidará, incontinenti, as falhas alheias.

Diz você que não suporta mais os trabalhos com
que os familiares lhe tributam as horas, mas se você pensar
nos incômodos que a sua existência tem exigido de todos
eles, não terá gosto de reclamar.

Diz você que os seus sacrifícios são muito grandes,
em favor do próximo; no entanto, se você pensar nas
vidas que morrem diariamente, para que você tenha a

mesa farta, decerto não falará mais nisso.
Diz você que as suas necessidades são invencíveis;

contudo, se você pensar nas privações daqueles que
seriam infinitamente felizes com as sobras de sua casa,
não tropeçaria na queixa.

Diz você que não pode ajudar na beneficência, em
razão de velha enxaqueca; contudo, se você pensar
naqueles que jazem no leito dos hospitais, implorando um
momento de alívio, não adiará seu concurso.

Diz você que não dispõe de tempo para o cultivo
da caridade, mas se você pensar nos mil e quatrocentos
e quarenta minutos que você possui, cada dia, para viver
na Terra, não se esconderá em semelhante desculpa.

Em todo assunto de falta e perdão, não nos
demoremos visando os outros. Pensemos em nós próprios
e preferiremos fazer silêncio, extinguindo o mal.

SE VOCÊ PENSAR

Pelo Espírito André Luiz. Psicografia de Francisco Cândido
Xavier. Livro: O Espírito da Verdade.

Fico triste quando alguém me ofende, mas, com certeza, eu ficaria mais triste se fosse eu o ofensor...   Chico Xavier.
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Venha conhecer o nosso acervo de móveis.
Você encontrará de tudo, na medida do seu gosto

e condições do seu bolso.
Comprando seus Móveis conosco, você estará

colaborando para as
Obras Assistenciais do C.E.I.J.

Av. Conselheiro Nébias, 395 e 397

Bazar do C.E.I.J.
Móveis Usados e Restaurados

Venha conhecer nossa livraria de usados.
Aqui você vai encontrar o livro que precisa!

Livros, Revistas,
Discos, CD’s,

Enciclopédias, etc.

Av. Conselheiro Nébias, 397

Se você deseja colaborar,
faça uma campanha entre
seus familiares, vizinhos,
amigos, companheiros de

trabalho e reúna as peças para com-
por os enxovaizinhos.

CAMPANHA DE ENXOVAL
PARA RECÉM-NASCIDO

17/05 - Noite da Pizza
07 e 08/06 - SEST / SENAT
16/08 - Noite dos Caldos
26/10 - Almoço de Massas
23/11 - Viagem a Ribeirão Pires
13/12 - Confraternização dos
             Tarefeiros do C.E.I.J.

Calendário de Eventos

2014

Cadastre-se
Cadastre seu e-mail para receber o

Boletim Eletrônico do C.E.I.J.
Envie um e-mail para: boletim@ismeniadejesus.org.br



C.E.I.J.  -  Centro Espírita "Ismênia de Jesus"
CASA DOS POBRES     #     Fundado em 01/01/1937

Sede Santos - R. Campos Melo, 312  - Tel. (13)  3202-8080 / Tel/Fax  (13) 3202-8083
www.ismeniadejesus.org.br   E-mail : administracao@ismeniadejesus.org.br

Sub-sede Ribeirão Pires  -  R. Cap. José Galo, 1074 e 1514  - Tel. (11)  4828-1146 ou 4828-3103

Atividades em Santos

Segunda-feira
13h - Departamento de Costura.
19h - Esperanto.
19h - Atendimento Fraterno, Orientações.
19h45 - Mocidade Espírita e Evangelização Espírita Infanto-Juvenil.
20h - Palestra e Passes.

Terça-feira
13h - Departamento de Costura.
13h - Curso Família Saudável / Gestantes.
14h15 - Atendimento Fraterno, Orientações.
15h - Palestra e Passes.
20h - Reunião Privativa - Desobsessão,
20h - EGESE - Estudo em Grupo do Evangelho Segundo o Espiritismo.

Quarta-feira
20h - 1a - 3a e última semana - Estudo Mediúnico e Vibrações.

Quinta-feira
13h - Curso Família Saudável / Artesanato.
17h30 - Reunião quinzenal da Diretoria Executiva.
20h - IEDE - Introdução ao Estudo da Doutrina Espírita.
20h - ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita.
20h - EADE - Estudo Avançado da Doutrina Espírita.

Sexta-feira
09h - Cine C.E.I.J. (Atividade para os irmãos do Prato de Sopa)
20h - Reunião Privativa - Desobsessão.

Sábado
15h - Grupo de Visita Fraterna “Maria Dolores” e Ensaio do Coral Vozes do CEIJ.

Campanhas Permanentes

Campanha do Enxoval para Recém-nascido
Arrecadação de peças para composição de enxovais.

Campanha Prato de Sopa
Arrecadação de gêneros alimentícios, aparelhos de barbear, sabonetes, roupas, etc.

Campanha do Reaproveitamento
Recebimento de doações de móveis, roupas, utilidades domésticas, livros, brin-
quedos, etc.

Campanha colaborador Contribuinte
Seja um Colaborador Contribuinte do CEIJ e ajude a manter suas Obras Assistenciais.

Campanha Faça uma Criança Sorrir
Apadrinhe uma criança da Creche “Ismênia de Jesus” para fornecer a tradici-
onal Sacolinha de Natal.

Setor de Promoções

Bazar de Móveis:
Móveis usados e restaurados, onde

você encontra de tudo.
Venha conhecer nosso acervo.
Av. Cons. Nébias, 395 e 397

(13) 3233-9257 ou 3233-9106

Doações:
Tudo o que tiver aproveitamento.

Móveis, roupas, brinquedos,
utilidades domésticas, etc...

Você pode entregar à
R. Campos Melo, 312,

ou solicitar o recolhimento.
Disque Doações
(13) 3202-8080

Colaborador Contribuinte:
Seja um Colaborador Contribuinte

do C.E.I.J.
Associe-se a uma casa que tem  mais

de 75 anos de história no Serviço
Assistencial na Baixada Santista.
Venha conhecer nosso trabalho!

Informações na secretaria.

Roupas:
Venha conhecer nosso Bazar de

roupas novas, semi-novas
e variedades em presentes.
Av. Cons. Nébias, 397 e 399

de 2a à 6a das 9h às 18h
Sábado das 9h às 13h.

Atividades Diárias

Prato de Sopa e Evangelho
Todos os dias às 12h30

Creche "Ismênia de Jesus"
de 2a à 6a das 7h às 17h.

Escola Espiritualista
"Ordem e Progresso"

Ensino Fundamental e Médio
Período Integral para alunos do

1o ao 5o Ano do Ensino Fundamental.


