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Mãe, Deus te abençoe.

Do livro: Luz no Lar, Médium: Francisco Cândido Xavier

Maria Dolores

Quero, mãezinha, agradecer-te, em festa, por tudo o que me dás ao coração, entretecer-te uma canção
modesta, mas todo esforço é vão...

Se pudesse dizer a gratidão que sinto por teu santo carinho protetor, precisaria conhecer na essência
toda a glória do Amor.

Tens o segredo da Bondade Eterna, Deus me acena e sorri por tua face... Não há sábio no mundo que
defina o Sol quando aparece, o lírio quando nasce! ...

Falar de ti, mostrar-te? Isso seria como explicar da Terra, olhando a Altura, a doce maravilha de uma
estrela a guiar o viajor em noite escura.

Converto em prece o reconhecimento, que em meu peito humilde se extravasa, rogando ao Céu te
envolva em rosas de ventura, anjo sustentador de nossa casa! ...

Deus te guarde, mãezinha, pelo berço, descuidado e risonho, em que me acalentaste para a vida, como
flor de teu sonho.

Deus te engrandeça pelos sacrifícios e pelos sofrimentos que te impus, quando em pranto escondido te
arrasavas para ser minha Luz.

Deus te compense pelas noites tristes de aflição que te dei, pelo perdão de tantas vezes, tantas! ...
Quantas foram, não sei...

Deus te enalteça a fonte de ternura, que nunca se enodoa e nem se cansa, pelo cuidado com que me
restauras, ante o dom do trabalho e a forca da esperança!

Perdoa se te oferto unicamente, na minha devoção de todo dia, o meu ramo de flores orvalhadas nas
lágrimas que choro de alegria!

Com júbilos divinos, Mãe querida, que a celeste bondade te coroe! ... Por tudo o que nos dá nos caminhos
da vida, Deus te exalte e abençoe! ...
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Segundas-Feiras (20h)

Dia 01 - Apresentação Evangelização

Dia 08 - Ana Leticia

Dia 15 - Altivo Ferreira

Dia 22 - Dra. Regina Gigas

Dia 29 - Reny Bravo Ruas

Terças-Feiras (15h)

Dia 02 - Rita Guedes

Dia 09 - Ângela Caneo

Dia 16 - Domeiver Verni

Dia 23 - Claudia Cassiano

Dia 30 - Cármina Vargas

MaioMaioMaioMaioMaio JunhoJunhoJunhoJunhoJunho

Segundas-Feiras (20h)

Dia 04 - Dr. Flávio Braun

Dia 11 - Ana Letícia

Dia 18 - Altivo Ferreira

Dia 25 - Dr. Ricardo Salum

Terças-Feiras (15h)

Dia 05 - Rita Guedes

Dia 12 - Ângela Caneo

Dia 19 - Domeiver Verni

Dia 26 - Cármina Vargas

Faça sua doação para as obras
Assistênciais do C.E.I.J.

Banco do Brasil S/A

Agência: 3145-3 - C/C: 106-6

Pelo Espírito Emmanuel. Psicografia de Francisco Cândido Xavier.
Livro: Doutrina e Vida

Cada livro edificante é porta libertadora.
O livro espírita, entretanto, emancipa a alma nos

fundamentos da vida.
O livro científico livra da incultura; o livro

espírita livra da crueldade, para que os louros
intelectuais não se desregrem na delinquência.

O livro filosófico livra do preconceito; o livro
espírita livra da divagação delirante, a fim de que a
elucidação não se converta em palavras inúteis.

O livro piedoso livra do desespero, o livro
espírita livra da superstição, para que a fé não se
abastarde em fanatismo.

O livro jurídico livra da injustiça; o livro espírita
livra da parcialidade, a fim de que o direito não se
faça instrumento de opressão.

O livro técnico livra da insipiência; o livro
espírita livra da vaidade, para que a especialização
não seja manejada em prejuízo dos outros.

O livro de agricultura livra do primitivismo; o
livro espírita livra da ambição desvairada, a fim de
que o trabalho da gleba não se envileça.

O livro de regras sociais livra da rudeza de trato;
o livro espírita livra da irresponsabilidade que, muitas
vezes, transfigura o lar em atormentado reduto de
sofrimento.

O livro de consolo livra da aflição; o livro
espírita livra do êxtase inerte, para que o reconforto
não se acomode em preguiça.

O livro de informações livra do atraso; o livro
espírita livra do tempo perdido, a fim de que a hora
vazia não nos arraste à queda em dívidas escabrosas.

Amparemos o livro respeitável, que é luz de
hoje; no entanto, auxiliemos e divulguemos quanto
nos seja possível, o livro espírita, que é luz de hoje,
amanhã e sempre.

O livro nobre livra da ignorância, mas o livro
espírita livra da ignorância e livra do mal.

O LIVRO ESPÍRITA

FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO
Visite nosso canal no Youtube.com:

www.youtube.com/user/ismeniadejesus
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24/05 - Almoço de Massas

13 e 14/06 - Sest / Senat

15/08 - Noite dos Caldos

24/10 - Noite da Pizza

22/11 - Viagem à Ribeirão
Pires

12/12 - Confraternização
dos Tarefeiros

O sentimento inspira.
O pensamento plasma.
A palavra orienta.
O ato realiza.
Figuremos a ideia como sendo a fonte nascida no

manancial do coração, traçando a si mesma o curso que
lhe é próprio.

O pensamento vibra, desse modo, no alicerce de
todas as formas e de todas as experiências da vida.

Pensando, o arquiteto imagina o edifício a elevar-
se do solo; o técnico cria a máquina que diminui o esforço
braçal do homem; o escultor arranca ao mármore os
primores da estatutária e o artista compõe sublimadas
formações da beleza, endereçando apelos à ciência e à
virtude.

E é também pensando que o sovina levanta para si
mesmo o inferno da posse insaciável, tanto quanto o
preguiçoso coagula para si próprio os venenos da inércia.

PENSAMENTO E FORMAPENSAMENTO E FORMAPENSAMENTO E FORMAPENSAMENTO E FORMAPENSAMENTO E FORMA
Pelo Espírito Emmanuel. Psicografia de Francisco Cândido Xavier.

Livro: Assim Vencerás.

Em razão disso, depois da morte, mais
intensivamente, vive a alma nas criações a que se afeiçoa.

Isso não quer dizer que haja retrocesso na marcha
evolutiva do espírito, mas estagnação do ser nas formas
infelizes em que se compraz, pelo seu próprio pensamento
desgovernado e delituoso.

Com isso, desejamos igualmente dizer que todos
influenciamos e somos influenciados.

Agimos e reagimos.
E se os missionários do bem recebem dos planos

superiores a força que lhes enriquece as ações para as
vitórias da luz, os empreiteiros do mal recolhem dos planos
inferiores as sugestões que lhes infelicitam a senda,
inclinando-os aos resvaladouros da treva.

Reflitamos no magnetismo desvairado das
inteligências que se transviam nas sombras e
compreenderemos a loucura temporária que ele pode trazer
às almas que o provocam.

- “Viverá o Homem onde situe o coração” – diz-nos
o Evangelho e podemos acrescentar, sem trair o
ensinamento do Senhor, que onde colocarmos o
Pensamento - Força Viva de Nosso Coração - aí se
manifestará, como é justo, a Forma de Nossa Vida.Pelo Espírito Albino Teixeira. Psicografia de

Francisco Cândido Xavier.
Livro: Encontro de Paz.

Nunca nos Arrependeremos:
De ceder em questões sem valor essencial;
De guardar paciência em quaisquer lances

difíceis;
De usar indulgência para com as faltas do

próximo, entendendo que todos temos erros a
corrigir;

De ouvir atenciosamente, seja a quem for;
De reconhecer que o nosso pensamento ou

cultura tem as suas limitações;
De observar que o nosso tipo de felicidade

nem sempre é o tipo de felicidade das pessoas que
amamos, competindo-nos, por isso, acatá-las como
são, assim como desejamos ser respeitados como
somos;

De admitir que os outros não são obrigados a
pensar com a nossa cabeça;

De não agir contra a própria consciência, seja
antes, durante ou depois das experiências que
consideramos menos felizes;

De entregar à Bondade de Deus as Aflições e
Problemas que estejam fora da nossa capacidade de
solução;

De Servir Sempre...

LEMBRETE ESPÍRITA
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Evangelização Espírita Ismênia de Jesus
Horário: 19h45min às 21h  -  Dia: Segunda-Feira

Turmas:
Jardim – 3 anos à 5 anos    *    1º Ciclo – 6 anos à 8 anos    *    2º Ciclo – 9 anos à 11 anos

VEJA AS ATIVIDADES REALIZADAS PELOS NOSSOS EVANGELIZANDOS!

Jardim – A importância de ouvir, falar e ver:

1º Ciclo - Cuidados com o Espírito – Higienização espiritual através da prece e boas ações:

Conversamos com as crianças sobre nosso corpo e espírito.
Depois confeccionamos um fantoche composto por corpo e
espírito.

Perguntamos as crianças como fazemos para limpar nosso espírito de
pensamentos negativos, raiva e tristeza e as ideias foram simples e eficientes,

aprendamos com elas.

Na aula sobre a importância de ouvir, falar e ver, os evagelizandos do Jardim
aprenderam que por meio da visão podemos observar o maravilhoso mundo criado
por Deus e entenderam a importância
de ouvirmos e falarmos. Pintamos um
lindo cartaz bem colorido mostrando a
beleza da natureza.

2º Ciclo – Jesus: Nosso modelo e guia:
Os evangelizandos compreenderam a importância dos ensinamentos de Jesus, reconhecendo-o como o mais
perfeito guia e modelo da humanidade a ser seguido.
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Mocidade Espírita “Ismênia de Jesus”, quantas
recordações maravilhosas por tantos momentos de

alegria e descontração. Quantas lembranças dos amigos,
dos instrutores, momentos de estudo e alegria. Estas
amizades que nos deram uma base sólida, sobre a qual
construímos nossas vidas encontrando forças para
enfrentar nossos conflitos e caminhar para frente.

Quantos teatros, jograis, brincadeiras, COMELESP,
músicas, Campanhas Auta de Souza, distribuição de
alimentos e roupas no Natal, eventos festivos e
beneficentes, que saudades!...

Quantos momentos maravilhosos que nos fazem
agradecer todos os dias aos nossos pais por terem nos
conduzido desde pequenos à Mocidade Espírita.

A MEIJ foi inaugurada em 26 de maio de 1948, em
um ambiente de muita alegria e vibração com o salão do
CEIJ repleto de entusiastas, contava com mais de 500
pessoas, inclusive com a presença de dona Maria Máximo,
acompanhada do saudoso professor Leopoldo Machado
que foi o idealizador de diversas Mocidades Espíritas do
Brasil, foi também o criador da famosa frase: “A Mocidade
é o sorriso da Casa Espírita”.

Pedro Leopoldo nasceu na Bahia, foi um dos grandes
incentivadores das Mocidades Espíritas no Brasil, foi uma
das figuras mais importantes do Espiritismo brasileiro.
Poeta, escritor, dramaturgo, orador e ativista, ele promoveu
um rejuvenescimento no movimento, com sua Campanha
do Espiritismo de Vivos, em que agitou os centros,
centralizados na relação com os “mortos”. Leopoldo
provocou uma reação e melhorou a participação de
estudiosos, expositores e influenciou na realização de
cursos e aulas sobre a Doutrina. Uma das maiores
contribuições que ele deu foi a criação vigorosa das
Mocidades Espíritas. Graças a ele, rompeu-se o círculo
fechado dos centros com a entrada de jovens no
movimento. As Mocidades Espíritas representaram uma
injeção de vigor nas Casas Espíritas. Leopoldo Machado
brindou a noite, com belíssima palestra, em uma atmosfera
de grande alegria e boas vibrações.

A M.E.I.J., sempre teve bom número de
jovensestudiosos e interessados em participar da vida do
Centro e do Movimento Espírita da Baixada Santista e do
Estado de São Paulo, e em diversas atividades onde os
jovens tiveram participação ativa e onde é necessária sua
presença, e entre este grande contingente de jovens que
passaram pela M.E.I.J., já contou com diretores,
funcionários e colaboradores que nunca se afastaram da
vida desta Instituição.

As mocidades espíritas tornam-se cada vez mais
importantes para o Espiritismo. Por isso consideramos um
Departamento importantíssimo para que os dirigentes
espíritas garantam ao centro espírita pessoas que já tenham
despertado para o ideal da caridade, a criação e manutenção
de mocidades ativas, participantes e com o apoio e
incentivo de todos.

Estamos certos de que a maioria das pessoas chegam
ao Centro Espírita pela dor, o processo para esta atingir o
equilíbrio e assumir tarefas dentro da casa é razoavelmente
longo, sem falar no tempo de estudos da Doutrina Espírita.
Contudo, com a Mocidade, todos estariam sempre em
estudo evitando desvios e dificuldades na vida. E ao invés
de procurarem uma casa de oração somente para aliviar
suas dores, os jovens serão agentes multiplicadores na
sociedade, que formarão uma família já dentro da conduta
espírita. Ao invés de um jovem rebelde, sem rumo, teremos
ajudado a construir uma personalidade voltada à reflexão
e à compressão do mundo em que vivemos.

A Mocidade Espírita tem o objetivo de traçar
diretrizes seguras, dentro do Evangelho de Jesus, a fim de
que, através de sua formação moral, seja o jovem a base
de uma sociedade mais humanizada e feliz, assim como
acompanha o desenvolvimento moral e psicológico do
jovem, proporcionando estudos doutrinários e atividades
práticas estimulando o jovem ao trabalho no bem, além de
proporcionar meios de integrar a juventude a Jesus.

Criar e manter um grupo de Mocidade é tarefa das
mais importantes para os dirigentes de um Centro Espírita.
Investir e acreditar nos jovens é um meio de estabelecer a
paz nos lares e garantir o futuro do espiritismo.

Mocidade Espírita “ISMÊNIA DE JESUS”
-  M.E.I.J.  - 67 Anos

67 Anos
67 Anos
67 Anos
67 Anos
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O C.E.I.J. oferece todos os dias do ano, refeição diária aos
necessitados do pão material e espiritual das 12h30 às 14h.

Em média 180 pessoas são atendidas diariamente.
Com o objetivo de mantermos essa atividade e até incrementá-la,
solicitamos toda e qualquer doação de gêneros alimentícios,

aparelho de barbear, sabonetes e roupas.
Os assistidos, encontram instalações adequadas para sua saúde e higiene.

Às 12h45 no salão, ouvem um expositor sobre vários temas, logo após, às 13h,
dirigem-se ao refeitório, onde já está a mesa servida.

Uma equipe de voluntários, nesse horário, seguindo uma escala, fornece o apoio necessário.

FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO

ESPIRITISMO

“O Livro dos Espíritos”  -  “O Livro dos Médiuns”
“O Evangelho Seg. o Espiritismo”  -  “O Céu e o Inferno”  -  “A Gênese”

VISITE NOSSA LIVRARIA E NOSSA BIBLIOTECA, VOCÊ ENCONTRARÁ
UM VASTO ACERVO COM AS PRINCIPAIS OBRAS DA DOUTRINA ESPÍRITA.

Comece pelo começoComece pelo começo

“A maior caridade que podemos fazer para
a Doutrina Espírita é a sua própria divulgação.”

Emmanuel
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Cadastre-se
Cadastre seu e-mail para receber o

Boletim Eletrônico do C.E.I.J.
Envie um e-mail para: boletim@ismeniadejesus.org.br

Pelo Espírito Emmanuel. Psicografia de Francisco Cândido Xavier.
Livro: Irmão.

ESCOLHAESCOLHAESCOLHAESCOLHAESCOLHA

Chamados e Escolhidos não constituem
expressões que se ajustam unicamente ao

quadro das revelações vertidas do Céu para a Terra.
Observemo-las no campo da experiência

comum, de vez que toda Criatura é escolhida para
expressar os elementos chamados por ela mesma a
substancializar o centro da própria vida.

Quem coleciona as labaredas da tentação é
escolhido para inflamar o incêndio da angústia.

Quem busca os espinhos da estrada é
escolhido para guardar o espinheiro no coração.

Quem anota desapontamentos e amarguras é
escolhido para capitanear o desânimo.

Quem se esforça por estudar e aprender, é
escolhido para guardar o conhecimento superior e
transmiti-lo aos semelhantes.

Quem se esmera no cumprimento das próprias
obrigações, é escolhido para representar a força do
progresso.

Quem busca estender as flores da bondade é
escolhido para colher os frutos da simpatia.

Serve à fraternidade e refletir-lhe-ás a glória
imperecível.

Exalta a fé pura e converter-te-ás em base de
confiança.

Teus mais Íntimos Pensamentos são Ímãs
Vigorosos trazendo-te ao Roteiro as Forças que
Procuras.

Não te detenhas na tristeza que te angariará
desencanto, nem te confines à revolta que te imergirá
o coração nas correntes da indisciplina.

Esquece todo o Mal para que o Bem te
Enobreça o Caminho.

Não olvides que o Tempo infatigável Dar-nos-
á, Hoje e Sempre, o Lugar que nos é próprio, porque
a Vida escolher-nos-a para Treva ou para a Luz,
segundo a Nossa Própria Escolha.
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Atividades em Santos

Segunda-feira
13h - Departamento de Costura.
13h30 às 16h30 - Curso de Patchcolagem.
19h - Esperanto.
19h - Atendimento Fraterno, Orientações.
19h45 - Mocidade Espírita e Evangelização Espírita Infanto-Juvenil.
20h - Palestra e Passes.

Terça-feira
13h - Departamento de Costura.
13h - Curso Família Saudável / Gestantes
14h15 - Atendimento Fraterno, Orientações.
15h - Palestra e Passes.
20h - Reunião Privativa - Desobsessão,
20h - EGESE - Estudo em Grupo do Evangelho Segundo o Espiritismo.

Quarta-feira
20h - 1a - 3a e última semana - Estudo Mediúnico e Vibrações.

Quinta-feira
13h - Curso Família Saudável / Artesanato.
20h - IEDE - Introdução ao Estudo da Doutrina Espírita.
20h - ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita.
20h - EADE - Estudo Aprofundado da Doutrina Espírita.

Sexta-feira
09h - Cine C.E.I.J. (Atividade para os irmãos do Prato de Sopa)
15h - Reunião quinzenal da Diretoria Executiva.
20h - Reunião Privativa - Desobsessão.

Sábado
15h - Grupo de Visita Fraterna “Maria Dolores”.

Campanhas Permanentes

Campanha do Enxoval para Recém-nascido
Arrecadação de peças para composição de enxovais.

Campanha Prato de Sopa
Arrecadação de gêneros alimentícios, aparelhos de barbear, sabonetes, roupas, etc.

Campanha do Reaproveitamento
Recebimento de doações de móveis, roupas, utilidades domésticas, livros, brin-
quedos, etc.

Campanha colaborador Contribuinte
Seja um Colaborador Contribuinte do CEIJ e ajude a manter suas Obras Assistenciais.

Campanha Faça uma Criança Sorrir
Apadrinhe uma criança da Creche “Ismênia de Jesus” para fornecer a tradicio-
nal Sacolinha de Natal.

Setor de Promoções

Bazar de Móveis:
Móveis usados e restaurados, onde

você encontra de tudo.
Venha conhecer nosso acervo.
Av. Cons. Nébias, 395 e 397

(13) 3233-9257 ou 3233-9106

Doações:
Tudo o que tiver aproveitamento.

Móveis, roupas, brinquedos,
utilidades domésticas, etc...

Você pode entregar à
R. Campos Melo, 312,

ou solicitar o recolhimento.
Disque Doações
(13) 3202-8080

Colaborador Contribuinte:
Seja um Colaborador Contribuinte

do C.E.I.J.
Associe-se a uma casa que tem  mais

de 78 anos de história no Serviço
Assistencial na Baixada Santista.
Venha conhecer nosso trabalho!

Informações na secretaria.

Roupas:
Venha conhecer nosso Bazar de

roupas novas, semi-novas
e variedades em presentes.

Av. Cons. Nébias, 397 e 399
de 2a à 6a das 9h às 18h
Sábado das 9h às 13h.

Atividades Diárias

Prato de Sopa e Evangelho
Todos os dias às 12h30

Creche "Ismênia de Jesus"
de 2a à 6a das 7h às 17h.

Escola Espiritualista
"Ordem e Progresso"

Ensino Fundamental e Médio
Período Integral para alunos do

1o ao 5o Ano do Ensino Fundamental.


